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GDY ZA OKNEM CORAZ ZIMNIEJ, W NASZEJ SZKOLE
NIE BRAKUJE ENERGII I KREATYWNOSCI!

Co znajdziemy
W numerze?

J SWi@teczna atmosfera
wsrdéd uczniow

e (dzie byli
Warikowiczanie?

e Recenzujemy

Gdy dni stajg sie coraz krétsze, a szkolna codziennosé o Felietony
potrafi dtuzyé sie w nieskoniczonosé, warto zatrzymac sie na e 7Za kulisami kétka
chwile i ztapaé oddech. Wtasnie po to jest nasza gazetka —

teatralnego

pozwél sobie na moment oderwaé sie od sprawdziandéw, 7 anoaowani
. . : -~ o zowani
kartkéwek i codziennego pospiechu. S

Koriczy sie semestr, wiec wielu uczniow wpada w wir w Dobro
poprawiania ocen i dopinania ostatnich szkolnych e Obchody 11 listopada
obowigzkéw. Zanim jednak wszyscy zanurzymy @ sie w naszej szkole
w $wigteczny klimat, czekaja nas jeszcze klasowe wigilie, e Time for English!
spotkania pehhle ciepta 1.smlechu. ‘ ) ‘ e Wywiady
Cata redakcja pragnie przy tej okazji ztozyé¢ Wam, )
. : . : . : o Kondycja
Czytelnicy, najserdeczniejsze 7zyczenia — spokojnych, .
rodzinnych Swiat, duzo odpoczynku oraz szczescia Warnkowiczan
i sukceséw w nadchodzacym Nowym Roku. o Kalendarium

Niech najblizsze dni beda petne zZyczliwosci, a zimowa
przerwa pozwoli Wam naladowaé baterie na kolejny
semestr!
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Tak bylo - Razem S$wietowaliSmy Niepodleglosé

Oktawa Swieta Niepodleglosei

Od 7 do 14 listopada nasza szkota obchodzita
Swieto Niepodlegtosci. Od wspdlnego Spiewania
hymnu do akademii zamykajacej ten radosny
v rozswietlony patriolyzmem czas dla Polakow -
tak wyglgdata nasza oktawa.

Spiewamy, piszemy, wiemy

Nasze Swietowanie odzyskania przez Polske
niepodleglo$ci  rozpoczeto sie w  piatek
7 listopada. PrzytaczyliSmy sie do ogélnopolskiej
akeji ,Szkota do hymnu” i wyszliSmy na
korytarze naszej szkoty o godz. 11.11. ,Mazurek
Dabrowskiego”  zabrzmial na  wszystkich
pietrach naszego budynku zdominowanych bielg
i czerwienig koszul i kotylionéw. Tego samego
dnia odbyto sie takze patriotyczne dyktando,
w  ktérym  uczniowie  pilnie  zapisywali
przeméwienie Jozefa Pilsudskiego. Az 154
chetnych zmierzyto sie z tym zadaniem.
Natomiast znawey historii i geografii mogli sie
sprawdzié¢ w quizie wiedzy ogdlnej o naszej
ojczyZznie  przygotowanym przez Samorzad
Uczniowski.

Lokalnie — zawsze obecni
W 107 rocznice odzyskania przez Polske

niepodlegtosci nasz poczet sztandarowy wraz
z panem Dyrektorem i p. Joannag Florczak byt
obecny na uroczystych obchodach tego $wieta
w  Bloniu. Delegacja wankowiczan zlozyta
kwiaty pod pomnikiem Hymnu Narodowego.

Akademia i nagrody

14 listopada obchody Swieta Niepodlegtosci
w naszej szkole dobiegly korica, odbyta sie
wtedy akademia majaca na celu podsumowanie
i zamkniecie oktawy Swieta Niepodleglosci.

fot. szkolny FB b

Uroczystosé rozpoczeta sie przemdéwieniem
naszego  Dyrektora, po  ktérym  razem
od$piewaliSmy hymn Polski. Po hymnie nasze
utalentowane kolezanki i kolega z kota
teatralnego Melchiorek zaprezentowali poezje
zwigzang z umitowaniem wolnosci, prawdy,
pieknem i réznorodnoscia naszego kraju.
Dwukrotnie scene przejeli cztonkowie Zespotu
Piesni i Tanca Tecza z Radzikowa. Zatanczyli
oni pieknie tarice ludowe, zdobywajac gromkie
brawa. Na  zakoriczenie pan  Dyrektor
pogratulowat i podziekowal  wszystkim
organizatorom i uczestnikom patriotycznych
wydarzen.

Koto teatralne pod opieka pani Malgorzaty
Sliwir’lskiej zaprasza nowych chetnych, na razie
tworzg je: Ania Setla, Antonina Rojek , Kasia
Lesniowska, Ewa Deka, Filip Stabosz, Lena
Kucharska, Maria Lumkowska, Michalina
Figielska, Michalina Guzik, Oliwia Parol, Zofia
Gurtowska, Zuzanna Sawicka.

Zorganizowane i sprawdzone przez panig Anne
Zwoliniskg dyktando zostato zainicjowane przez
pania  Joanne  Florczak.  Wyniki  byly
nastepujace: 1. Zofia Gurtowska, 2. Antoni
Filipiak, 3. Zuzanna Sawicka, wydznienia:
Amelia Markowska, Jan Zielinski, Joanna
Paczéska.

Nad Konkursem wiedzy o Polsce czuwatly
opiekunki SU — pani Katarzyna Matysiak i pani
Magdalena Dudziriska. Zwyciezcami zostali:
Filip Kosiniski oraz ex aequo Michat Michalak
i Oliwier Peter. Nagrodami zajeta sie pani Iwona
Kepka, przewodniczaca Rady Rodzicow.

Kacper Rogalski kl. 3LH
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Warsztaty w Hucie Szkta w Olsztynku
Klasy: 3LP, 4LHP, 4LRa, 5TL

Uczniowie poznali proces formowania szkla,
narzedzia hutnikéw oraz historie miejsca,
odkrywajac, jak tradycja ltaczy sie =ze

wspotezesnym rzemiostem.

Warszawa - Spotkanie z Anng Dudziriskg

Klasa: 1LHP

Podczas spotkania uczniowie dowiedzieli sie, jak
pracuje reporterka radiowa, jakie znaczenie ma
towarzyszacy glosowi.
Postuchali takze fragmentéw nagrodzonych prac.

dzwiek ludzkiemu

Stoteczne Centrum Edukacji Kulturalnej

Klasy: 2LHP, 3LH

Grupa mtodziezy uczyla sie sztuki tworzenia
podcastéw - ukladania pracy
z mikrofonem, dzwieku,

scenariusza,
nagrywania
sondy i

przeprowadzania tworzenia narracji

reporterskiej. Prezentacja nagran odbyta sie

podczas uroczystego podsumowania projektu.

SGGW — Laboratoria Przysztosci

Klasa: 2LR
Uczniowie przygotowywali zdrowe przekaski,
uczac sie zasad  zbilansowanego  zywienia

i podstaw technologii przetwdérstwa.

Spektakl ,,Prime Time” w Teatrze Polskim

Klasy: 2LHP, 3LH, 4LP

Uczniowie poznali prace reportera — od pisania
scenariusza  po uje¢ 1
Dzieki wspaniatemu monodramowi
zanurzy¢ sie w psychiki

nagrywanie montaz

materiatu.
mogli  tez
dziennikarza.

Swiat

Klasy pirwsze w Lodz

“fot. FB szkolny

Gidzie byli Wankowiczanie?

Listopadowo - grudniowy przeglad wycieezek

SGGW — ,Napoje przysztosei”
Klasa: 2LR

Uczniowie projektowali zdrowe

napoje

funkcjonalne i poznawali zasady zréwnowazonej
produke;ji.

Film edukacyjny o F. Kafce

Klasy: 4LHP, 4LRa

Uczniowie poznali zycie i tworczosé Franza Kafki,
zgtebiajac rézne motywy, m. in. wyobcowania,

egzystencjalizmu i absurdu.

Teatr Powszechny i Muzeum Miasta Lodzi

Klasy: 1TE, 1'TM

Wyjazd taczyt spektakl o tematyce dojrzewania
z poznaniem historii Lodzi i jej przemystowego
dziedzictwa.

Krajowe Centrum Edukacji Ekonomicznej

Klasa: 3TLa

Uczniowie uczestniczyli w zajeciach z ekonomii,
uczagc sie  podstaw
i analizy finansowej.

rynku, przedsiebiorczosci

Studio Buffo - spektakl ,Mistrz i Matgorzata”
Klasy: 2LHP, 3LP, 5TL

Mtodziez ogladata adaptacje powiesci Buthakowa,
analizujac motywy, symbolike i réznice miedzy
tekstem a spektaklem.

WAT - wyktad o cyberbezpieczenstwie

Klasy: 4TM, 5TM

Uczniowie poznali kierunki studiéw i podstawy
ochrony systeméw informatycznych.

Muzeum Wojska Polskiego

Klasy: 2TEL, 3LH, 3TL, 3TLa, 4TE
Wizyta
konfliktéw, prawa cztowieka oraz losy ludnogei.

przyblizyta historie swiatowych

Studio Buffo -
»Frankenstein”
Klasy: 1TL, 3LP, 3LH, 4TL, 4TM, 1TL, 2LR,
3TE, 4TM

Wyjazd taczyt nauke jezyka z kulturg — uczniowie
spektakl,
stownictwo i rozumienie ze stuchu.

Dominika Dudkiewicz kl. 2LHP

spektakl po angielsku -

ogladali  anglojezyczny rozwijajac
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Swieta w kilku stowach

Niestety w tym wydaniu gazetki nie znajdziecie wywiadu z Panem Dyrektorem. Spokojnie - nic

straconego! Na pewno pojawi sie w nastepnym numerze. W ramach matej rekompensaty zapraszamy

Was jednak do przeczytania krétkich sond, ktére zostaly przeprowadzone z uczniami naszej szkoty.

Sprawdzcie, co mysla o $wietach!

Dlaczego Pan przestal wierzy¢ w Swietego
Mikotaja?
-Nie przestatem wierzyé, dopdki wierzymy, to
jestesmy nadal dzieémi.
Jaki byt najlepszy prezent jaki Pan dostal?
-Rowerek, bo pamietam, Ze trzymatem go za
kierownice i spatem z nim.

Pan Jaromir Buzalski

Czemu przestatas wierzyé w Swietego Mikotaja?
-Nadal w niego wierze.
A jaki byl najgorszy prezent jaki dostatas?
-Z kazdego prezentu staram sie cieszy¢ i nie
miatam takiego najgorszego.

Anielka

Jaka jest twoja ulubiona potrawa swiateczna?
-Pierogi z kapusta i z grzybami.
Alicja

Jak sie czujecie, zaczynajac ostatni semestr
nauki w tej szkole?

-Bardzo fajnie, troche ciezko, ale z drugiej
strony lzej, bo jest mniej godzin.

-Doktadnie, mniej godzin, szybciej koriczymy,
ale tez troche strasznie przed matura.
-Tez sie ciesze, ze jest mniej godzin,
przedmiotéw zawodowych bylo naprawde duzo.
Nie moge sie doczekaé studniowki.

Co sprawia, ze czujecie Swigteczny nastroj?
-Przerwa  $wiateczna, ozdoby  $wigteczne
w szkole, to, ze zbliza sie wigilia klasowa nasza

juz ostatnia, wiec nie mozemy sie troche

doczekaé, zeby ostatni raz sie spotkac tak calg
klasg.

Maja, Madzia, Klaudia

Dlaczego przestatas wierzyé w Swi@tego
Mikotaja?
-Nie przestatam, dalej wierze.
Jaki byt najgorszy prezent jaki kiedykolwiek
dostatas?
-Nie byto takiego prezentu, kazdy prezent, ktéry
dostaje bardzo doceniam, bo ktos kupit to
z mysla o mnie.
A co sie musi staé, zebys$ wiedziata, ze niedtugo
sSwieta?
-Na pewno otwarcie lodowiska w Btoniu, zebym
mogta pdjs¢ na tyzwy z moja przyjaciotka,
oczywiscie ozdabianie domu, no i jak w sklepach
pojawiaja sie takie rzeczy jak pierniki czy inne.
Barszez czy pierogi?
-Barszezyk, barszezyk z uszkami.

Lena

Jaka jest twoja ulubiona potrawa wigilijna?
-Barszez z uszkami.
Skad Wiesz, ze zblizaja sie swieta?
-Jak spada snieg i sa wszedzie choinki.
Pawet

Co Ci sie najbardziej kojarzy ze swietami?
-Chyba najbardziej kojarza mi sie mandarynki,
prezenty i spedzanie czasu z rodzina.
Czy napisatas list do Mikotaja?
-Nie napisatam listu do Swietego Mikotaja,
poniewaz wiem, ze Swiety Mikolaj niestety nie
istnieje. Zamiast tego powiedziatam bliskim, co
chciatabym dosta¢ pod choinke. Najwazniejsze
jest jednak dla mnie to, Ze mozemy spedzié
sSwieta razem w mitej, rodzinnej atmosferze.
Aleksandra
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Felietony

Nasi felietonisci ¢ 3 LH probujq swoich sit w tym nietatwym gatunku. Na warsztat biorg

biezqce sprawy, zbierajq spostrzeZenia, doktadajq szczypte humoru, ironii lub refleksji © piszq

felietony! Czy wiesz, Ze ty tez mogesz zostac felietonistq czy felietonistkq 2

Poranna walka z budzikiem

Méwia, ze dzien nalezy zaczynaé z usmiechem. Nikt
nie méwi tylko, jak to zrobié, gdy o siédmej rano
budzik dzwoni jak syrena alarmowa, a cztowiek ma
wrazenie, ze dopiero co zamknal oczy. Wtedy
zaczyna sie codzienna bitwa - czlowiek kontra
budzik. Pierwsze starcie to przycisk a potem
drzemka. Drugie to ,jeszcze pie¢ minut” a trzecie -
c6z, trzecig runde przegrywam.

Zaspany ide po domu, szukajac skarpetek i zeszytu.
Toster spiskuje przeciwko mnie, herbata parzy,
a autobus, ktory zawsze sie spéznia, dzi§ wyjatkowo
przyjechat punktualnie. Przypadek? Nie sadze.

Kiedy w koricu docieram do szkoty, z ming ocalatego
z katastrofy, czuje sie jak bohater. A potem stysze
stowa: Wyciagamy karteczki, bedzie kartkéwka.
I wtedy cata motywacja, cata heroiczna walka
z budzikiem, cata poranna droga traci sens.

Moze wiec rozwigzaniem jest to, aby zamiast walczy¢
z budzikiem, nauczy¢ sie z nim wspétpracowaé. Chod,
szcezerze mowige, watpie, by to kiedykolwiek byto
mozliwe.

Karol

Masz pasje - pisanie, fotografia, rysunek?

Jesli cheesz tworzyé wiasne teksty, robié¢ zdjecia
lub w inny sposéb wspoétpracowaé przy naszej
gazetce, zapraszamy do kontaktu.

To przestrzen na Twoje pomysty i kreatywnosé.

Kontakt mailowy- akrogulec@zs1-blonie.pl- lub
osobisty z cztonkami redakeji.

Mikrotrendy- czyli trendy zyjace kricej niz
motyl

Aktualnie trendy nie zmienig sie co sezon, tylko co
tydzienl. Przypominaja one bardziej bieg, w ktérym
prébujesz dogonic¢ to, co aktualnie na topie, ale zanim
ci sie to uda, to pojawi sie co§ nowego, lepszego.
Mikrotrendy dostownie wchodzg i wychodzg.

TikTok, Pinterest czy Instagram to maszynki do
codziennego tworzenia ,rzeczy, ktére musisz mieé",
»kosmetyki, dzieki ktéremu twoja cera stanie sie
nieskazitelna przez noc" czy ,ubrania, ktére zmienig
twoje zycie". Tylko jest jeden problem, zanim to
dogonisz, to juz sie skorczy. Sonny angels, wzér
panterki czy dubajska czekolada to idealne przyktady
trendéw, ktére tak szybko jak sie pojawily, tak
szybko sie skoriczyty.

Mikrotrendy
i kreatywnosé w ubieraniu sie, zachowaniu,
zakupach. Filmiki, ktére czesto przewijaja sie na
TikToku pt. , Dziewczyny, jakie buty nosimy tej

zabieraja  nam  indywidualnosé

zimy?", pokazuja, jak bardzo ludzie temu ulegaja.
Chcemy byé ,na czasie', wiec robimy, kupujemy
i zachowujemy sie jak wszyscy na ulicy, bez grama
oryginalnosci, a po jakim§ czasie zaczynamy
podwazaé, czy nasz wilasny styl ubioru/bycia ma
sens.

Najsmutniejsze (ale réwniez najSmieszniejsze) jest
to, ze one naprawde wplywaja na nas (i na nasz
portfel) a tak naprawde ten typ trendéw jest jak
motyl — tadny, ale zyje kilka dni. Dlatego moze
czasem warto zrobié sobie przerwe od social mediow
i zapytaé siebie: Co ja lubie? Co mi sie podoba?
I w tym skomplikowanym juz wystarczajaco swiecie
sprobowac byé sobg?

Lena
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Za kulisami kotka teatralnego

5

W naszej szkole dziata kotko teatralne, ktore od wielu lat daje uczniom modliwosé rozwijania swoich
talentow scemicznych oraz prezentowania ich przed immymi. Za prowadzenie zajec i opieke nad
zespotem odpowiada pani Malgorzata Sliwiriska, ktéra z zaangazowaniem koordynuje prace grupy
1 preygotowuje uczniow do wystepow.

Udato nam sie uméwic na krétka rozmowe.

* Od ilu lat dziala w naszej szkole kétko
teatralne?
Od 30 lat.
* To imponujacy wynik! Kto i jak moze sie do
kotka zglosié?
Zgtosié¢ moze sie kazdy, ale wazne jest, by mieé

»to co§” — cheé do pracy, dykcje czy mowe.
Szczegdlnie polecam te zajecia uczniom, ktérzy
sg niepewni siebie i chcieliby to zmienié. Zwykle

jestem w sali 0. 2.

e 7 ktorego wystepu jest Pani najbardziej
dumna?

Byto ich naprawde wiele, jak na przyktad

program przygotowany w Warszawie dla

Powstancéw i oséb starszych. Byt to wieczor

poetycki w kosciele $w. Stanistawa — peten Narodowe Czytanie w Bloniu

wzruszel, emocji i tez. To bylo co$
niezapomnianego.

e Jak wyglada wspélpraca z absolwentami?
Bardzo chetnie z nimi wspétpracuje. Absolwenci
biora udzial w wydarzeniach szkolnych, takich
jak choéby ostatnie 30-lecie Pana Dyrektora.
Przychodzg oni towarzysko — to, czego sie
nauczyli, tego nie zapominaja. MieliSmy takze

wilasny zespét i wystepy w Centrum Kultury.

Spotkanie z okazji roku M. Wérioibza

Tych wspdlnych dziatan byto naprawde duzo.
fot. FB szkolny

Kétko teatralne to propozycja dla tych, ktérzy chea spréobowaé swoich sit na scenie, poprawié dykeje,
nauczy¢ sie pracy z gtosem i emocjami oraz nabraé¢ wiekszej pewnosci siebie. To przestrzen, w ktoérej
licza sie zaangazowanie, cheé rozwoju i otwarto$é na nowe doswiadczenia. Jak pokazuje wieloletnia
dziatalnosé kotka, uczniowie maja okazje braé udziat w wyjatkowych wydarzeniach, wystepach
i projektach, ktére na dtugo zostaja w pamieci — zaréwno uczestnikéw jak i widzow.

Osoby zainteresowane dotgczeniem lub cheace dowiedzieé sie wiecej o zajeciach moga zglosié sie do pani
Malgorzaty Sliwiriskiej i porozmawiaé o szczegétach. Byé moze wlagnie tam czeka na Was miejsce,
w ktérym odkryjecie ,to cos”.

Zuzia Gliniska kl. 2LHP
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Wolontariat szkolny w Warkowiczu to swietnie zorgamizowana inicjatywa, kitdra angaiuje wielu

Zaangazowani w Dobro

uczniow. Uczniowie czesto biorg udzial w ciekawych wyjsciach © akcjach charytatywnych, dzieki ktorym
zdobywaja nowe doswiadczenia, poznajg innych ludzi © wczq sie empatii. To doskonata okazja, by
2robi¢ coS dobrego dla swiata, a przy tym rozwijac wlasne zainteresowania 1 wumiejetnosci.
Ta inicjatywa w naszej szkole pokazuje, Ze razem moiemy wiecej! Aby dowiedziec sie wiecej o tej

formie aktywnosci, zadatam kilka pytan Oli Zaleskiej i Lenie Wasilewskiej z klasy 2LHP.

o Jak dlugo
szkolnym?
Do wolontariatu szkolnego dotaczylty$my juz na

dzialacie w wolontariacie

poczatku nauki w tej szkole, choé nasze
doswiadczenie z pomaganiem innym siega
jeszcze czasow szkoty podstawowej, kiedy
udzielaty$my sie w Swietlicy, wspierajac mtodsze
dzieci.

e Dlaczego zdecydowaliscie sie dolaczyé do
wolontariatu szkolnego?
Zdecydowalysmy sie dziala¢ w wolontariacie,
poniewaz lubimy pomagaé ludziom — sprawia
nam to ogromng przyjemnosé¢ i daje poczucie
satysfakeji, ktérego trudno szukaé gdzie indzie;.

e Co w wolontariacie szkolnym bylo dla was
najwiekszym zaskoczenie?

o W jakich akejach pomocniczych bratysScie
udzial?

W pamieci szczegdlnie zapadt nam kiermasz
swiateczny w Ozarowie, podezas ktérego razem
z  dzieémi  malowalySmy  kartki  oraz
dekorowaly$my pierniczki. Ogromng satysfakcje
przyniosty nam tez dzialania prowadzone we
wspotpracy z firma Remondis, gdzie mogly$Smy

pomagac przy organizacji duzych wydarzen.

o Czy poswiecacie na wolontariat swéj wolny
czas?
Tak, poswiecamy swdj wolny czas, choé nie
uwazamy, by byt on w jakikolwiek sposéb
stracony. Wrecz przeciwnie — wykorzystujemy
go w dobrym celu, pomagajac innym i uczac sie
rzeczy, ktére moga nam towarzyszyé przez cate

Najbardziej zaskoczylo nas to, jak $wietnie zycie.

zorganizowane sg wszystkie akcje oraz jak wiele S —

os6b angazuje sie w nie z otwartoscig i checig

Electrorecycling  EEIMEN  REMON ke

O cenrum sporru
W BLONIU
i

;l‘i__ (o)

panuje atmosfera wspétpracy i wzajemne;j oo [l »- ‘ i e

L+]

niesienia pomocy. Dzieki temu w wolontariacie

zyczliwoscei. Uwazamy, ze wlasnie takie cechy —
otwartosé na drugiego czlowieka i zyczliwosé —
sa najwazniejsze w tej dziatalnos$ci. To one
sprawiaja, ze tatwiej budowaé relacje i wspdlnie

dziataé. fot. Lena Wsilewska

Wolontariat w naszym liceum to nie tylko dodatkowa aktywnosé, ale przede wszystkim sposéb na
odkrywanie w sobie empatii i checi dziatania dla innych. Warto dotaczyé do szkolnego wolontariatu,
poniewaz daje on mozliwo$é rozwijania siebie i pomagania innym w przyjaznej atmosferze. Kazdy moze
znaleZ¢ tu cos dla siebie — wspdlnie tworzymy dobro!

Opiekunka szkolnego wolontariatu jest pani Iwona
Moscicka, do ktérej moga zgtaszaé sie wszyscy uczniowie
zainteresowani akcjami wolontariackimi.

Adriana Loyovska kl. 2LHP

fot. Lena Wasilewska
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Forma uczniow pod lupa -
rozmowy z nauczycielami wychowania fizyeznego

Jak ocenia Pani ogdlna kondyeje fizyezna
uezniow w naszej szkole?

Méwige o ogélnej kondycji fizycznej uczniéw
w naszej szkole, nalezy wspomnieé o pewnym
rozwarstwieniu  w poziomie sprawnosci. Otéz
warto podkreslié, ze mamy w szkole grupe
uczniéw, ktérych kondycja jest na wysokim
poziomie. Jest to mtodziez, ktéra regularnie
trenuje, poswiecajac kilka jednostek treningowych
w tygodniu takim dyscyplinom jak:

-sporty druzynowe: koszykéwka, siatkéwka, pitka
nozna,

-sporty indywidualne: lekkoatletyka, sporty walki
(zapasy, MMA),

-sporty artystyczne: cheerleading, tance
towarzyskie i zapewne kilka innych dyscyplin,
o ktérych mi nie wiadomo, nie miatam okazji
wspétpracowac z tymi uczniami w szkole.

Niestety, jest to =zdecydowana mniejszo$é.
Wiekszosé znajduje sie obecnie na niskim poziomie
kondycyjnym. Rozmawiajac z uczniami na lekcjach
wychowania edukacji
zdrowotnej, wiem, ze sg oni tego Swiadomi.

fizycznego  czy  tez

Jakie sa najezestsze problemy kondycyjne, ktére
zauwaza Pani podezas zaje¢ WF w szkole?

Nalezy powiedzie¢ tu o wielu fundamentalnych
zdolno$ciach ruchowych cztowieka: wytrzymatosé,
sita, szybkos$é, gibkosé, koordynacja. Uczniowie
uskarzaja sie réwniez na bdéle kolan czy plecéw, co
zwiazane jest niestety z siedzgcym trybem zycia,
nadmiernym korzystaniem z technologii, brakiem
regularnej aktywnosci.

Czy zauwaza Pani postepy uezniéw w testach
sprawnos$ciowyeh w skali szkoty w ciagu roku?

Najtrafniejsza odpowiedzig na to pytanie bedzie: to

zalezy. Jesli po pierwszych prébach
sprawnosciowych uczniowie z zaangazowaniem,
motywacja uczestnicza w lekcjach wychowania
fizycznego czy tez zmieniaja swoje nawyki
i zwiekszaja czas aktywnosci fizycznej w swoich

dziennych, tygodniowych harmonogramach, np.

“fot. Tadeusz
trenuja na sitowni, zaczynaja biegaé, uczestniczg
w innych formach, do ktérych dostep w obecnych
czasach jest ogromny, postep jest wowcezas
zauwazalny. Niestety jednak musze zaznaczyé, Ze
wcigz jest to mniejszosé.

Co uczniowie mogliby robi¢ poza szkola, aby
poprawié¢ swoja kondycje fizyczna?

To jest bardzo dobre pytanie! A w odpowiedzi
fundamentem  beds  stowa: REGULARNOSC
i HOBBY.

Po pierwsze przyjrzyj sie swoim codziennym
nawykom: w miare mozliwosci zamiast autobusu,
samochodu wybieraj rower czy spacer. Zamiast
czasu przed telefonem czy TV po szkole, wybierz
aktywnosé, ktéra zbawiennie wptynie na Twoja
kondycje zaréwno fizyczna jak i psychiczng.
A méwiac o éwiczeniu- znajdz aktywnosé, sport,
ktéry sprawia Ci radosé, przyjemnosé, a wtedy
bedziesz ruch postrzegaé jako hobby a nie tylko
obowiazek.

Lubisz aktywnosei Pomysl
o bieganiu, basenie, wspinaczce, nordic walking,
jezdzie na rowerze.

A  moze lubisz spedzaé czas réwiesnikami?
Zaproponuj im aktywne rozwigzania (badZ poszukaj
druzyn w swojej okolicy): siatkéwka, koszykowka,
pitka nozna, badminton.

Nic z tych rzeczy? SprawdZz lokalng oferte
réznorodnych zajeé rekreacyjno - sportowych (jest
ich bardzo wiele!): fitness, stretching, pilates,
crossfit, joga, kalistenika, réznorodne formy tarica,

indywidualne?

sporty walki.

Pamietaj, najlepsza aktywnosé fizyczna to ta, ktéra
jest  wykonywana regularnie. Wazniejsza jest
konsekwencja niz jednorazowy, dtugi wysitek raz na

tydzieni. Powodzenia!
Pytat Tadeusz Teodorczuk,
odpowiadata pani Angelika Rybicka.
Dokoriczenie na stronie 9
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Poznajmy lepiej nowych
nauczycieli!

W poprzednim wydaniu gazetki pojawity sie
krothkie wywiady z nauczycielami. To zachecito
mmnie, Zeby przygotowac kolejne, tym razem tez z
nowq nauczycielkq. Mam nadzieje, Ze milo
bedzie sie go ceytato.

Wywiad z  pania
nauczycielka matematyki

Karoling  Jeznach,

Jakie sq Pani pierwsze wragemia z pracy
w naszej szkole?

-Zdecydowanie podoba mi sie atmosfera
panujaca w szkole, a takze dobre opinie zaréwno
o kadrze jak i o uezniach tej szkoty.

Co sktonito Panig do zostania nauczycielem?
-Praca z uczniami/ dzieémi zawsze sprawiata mi
duzg przyjemnosé. Sama miatam niesamowita
nauczycielke matematyki w szkole podstawowej,
jej motywacja, dobro i troska o lepszg przysztosé
uczonej miodziezy po latach pozwolity mi
zrozumiec, ze to moje powotanie.

Jak dtugo Pani pracuje w tym zawodzie?
-13 lat

Czy ma Pani jakies motto Zyciowe, ktorym sie
Pani kveruje?
-Tak - nierozwiazywane problemy sie mszczg.

Karina Napiérkowska kl. 2LHP

Forma uczniow pod lupa

Jak ocenia Pan ogdélna kondycje uczniow
w naszej szkole?

Ogélng kondycje fizyczna uczniéow oceniam
raczej jako przecietng. Widaé wyrazne rdznice
pomiedzy poszczegdélnymi uczniami, jednak
wiekszosé prezentuje poziom sprawnosci, ktory
moégtby byé wyzszy. Dobra kondycja dotyczy
gléwnie uczniéw aktywnych sportowo poza
szkotg.

Jakie sa najezestsze problemy kondyeyjne,
ktore zauwaza Pan podezas zaje¢ WF

w szkole?
Najczesciej pojawiaja sie
z wytrzymatoscia — uczniowie szybko sie mecza

problemy

i maja trudnosci z diluzszym wysitkiem.
Widoczna jest takze staba sita mie$niowa oraz
ograniczona gibkosé. U czesci uczniéw brakuje
nawyku regularnego ruchu, co przeklada sie na
niska ogélng sprawnosé.

Czy zauwaza Pan postepy uezniow w skali
szkoly w ciagu roku?

Postepy sa zauwazalne, ale nie u wszystkich
uczniow. Najczesciej dotycza systematycznie
¢wiczacych 1 zaangazowanych w  zajecia.
W skali catej szkolty poprawa jest raczej
umiarkowana, a u czesci uczniow wyniki
pozostaja na podobnym poziomie przez caly rok.

Co uezniowie mogliby robié¢ poza szkotla, aby
poprawié¢ swoja kondycje fizyczna?

Uczniowie  powinni  czesciej  podejmowaé
regularng aktywnos$é fizyczng poza szkola,
nawet w prostej formie, takiej jak spacery, jazda
na rowerze czy bieganie. Wazne jest
ograniczenie siedzacego trybu zycia oraz
wprowadzenie statych nawykéw ruchowych,

a nie jedynie okazjonalnej aktywnosci.

Pytat Tadeusz Teodorczuk,
odpowiadal pan Piotr Koziel.
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Time for English!

Dear Readers,

in this edition of Time for English you will find model essays written by our students on the

controversial topic of banning mobile phones at schools. We also invite you to read a short review of

a visit to the English-language performance of Frankenstein. As always, there is a QR code waiting for

you with a suprise to practise your English. Enjoy reading and keep learning !

Recently class 3TE had an opportunity to practise
writing for and against essays.

The topic was: Some schools around the world have
introduced laws banning the use of mobile phones
by  students. advantages — and
disadvantages of such a solution.

Below you can find some sample essays.

And what is your opinion? If you want to share i,

Discuss  the

write to the editorial team.

Nowadays, many countries all around the globe
decide to change the law in schools, one of them that
is interesting, is the law about using mobile phones
in school by the students

First of all, the ban of phones in school could be
a good idea, because some students are addicted to
social media or playing phone games, so making
them put their phones away can that
addiction, so the students focus more on schoolwork

“ClH‘e”

and socializing. Also, that law can be an excellent
idea, because many students forget to put their
phones in silent mode and notifications are making
class lose focus.

On the other hand, using your phone in school can be
beneficial, for example, you can use your phone to
revise or learn before exams or tests. The internet is
full of quizzes, tests and many more school-related
articles for students to work with. Also, phones can
be used by students to contact their parents in
emergency situations. If you suddenly get ill or
something important happened, you can always tell
your parents.

In conclusion, the idea of forbidding phones in
schools can be both a good or bad idea. In my
opinion, phones themselves are not bad, but the way
students use them. We should educate students about
the ways to effectively use phones to make progress
in learning, not just ban it.

W. G.

S

fot. p. A.Gortat

On 24 November and 1 December 2025, students
had the
English-language

from wvarious classes n our school

opportunity  to  walch  an
performance of Frankenstein. Not only did they
experience the excellent acting of the TNT British
Theatre troupe, but they also had the chance to listen
to a variety of English accents throughout the show.
The artistic setting, the actors’ performance, and the
language itself made a tremendous impression on
everyone.

Here is a short review from one of the students:

On 1 December 2025 our class had the opportunity
to watch an English-language performance of
Frankenstein. The show was very interesting and we
had a great time together. The actors played their
roles convincingly, and the storyline was easy to
follow. The lights and music created a slightly scary
atmosphere, but the performance was still fun to
watch. Many students enjoyed the spooky mood
because it made the story more exciting. The stage
design was simple, yet it suited the play very well.
Overall, we all enjoyed the trip and learned
something new about this famous story. I hope we
can visit the theatre again soon, because it was truly
a memorable experience.

Anna Setla, Lena Orzechowska

Zespot Szkot nr 1 im. Melchiora Wankowicza
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Time for English!

Nowadays, in some countries using mobile
phones in schools is prohibited. There are both
advantages and disadvantages of banning
phones in schools.

On the one hand, there are several arguments
supporting this situation. First of all, it would
help students concentrate better on lessons.
Many young people tend to check social media or
play games instead of paying attention in class.
This distracts them from learning and lowers
their performance. Moreover, banning phones in
schools may lead to better social interaction.
When students do not use phones during breaks,
they are more likely to talk to each others, build
friendships and learn how to communicate face-
to-face.

On the other hand, there are also many
disadvantages of this solution. Firstly, mobile
phones can be very useful tools for learning.
Students can quickly look up information, use
dictionaries or access educational apps that help
them understand difficult topics. Taking away
phones removes these helpful resources. Last
but not least, phones play an important role in
safety. In emergency situations such as
accidents, sudden illness or dangerous events,
students may need to contact their parents or
emergency services. Without their phones it
becomes more complicated.

In conclusion, removing phones from the school
environment has both pros and cons. Because of
this mixed result, schools should try to find
a balanced solution that allows a responsible use
of phone while still maintaining a positive

learning environment.
O.R.

Dear Students! Was Peppa Pig popular when
you were kids? Did you watch the series in
Polish or in English? Scan the QR code and
watch Peppa’s Christmas Day. Was Peppa
a good or naughty piggy? Will she get her
present from Santa? Enjoy watching and revise
Christmas vocabulary!

Wishing you all Happy Holidays and a very
Happy New Year 2026!

Mrs M.

Ps. I would also like to thank all of you, students
and teachers, who are always eager to help with
create English materials for this newspaper.

Cheers!

[©)

Cringy Christmas jokes

What type of photos do elves take?
Elf-ies!

What do you call someone who’s scared of
Santa?
Claus-trophobic!

What’s an elf’s favourite type of music?
Wrap music!
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Recenzujemy!

Opowiesé o tym, jak czulo$é moze przerodzi¢ sie¢ w kontrole, a blisko$é w strach

ysDom dobry” to brutalny i poruszajacy film
o przemocy domowej. Historia skupia sie na
Gosce (Agata Turkot), ktéra poznaje Grzeska
(Tomasz Schuchardt) przez internet i szybko
mitos¢é

wierzy, ze znalazta w  nim

i bezpieczenstwo. Poczatkowo ich relacja
wyglada idealnie, lecz 7 czasem ujawniaja
sie  mroczne strony Grzeska: manipulacja,
kontrola, przemoc psychiczna i fizyczna.
Smarzowski pokazuje to stopniowo, przez
symboliczne gesty, sprawiajace, ze dom staje

sie piektem.

Rezyser nie boi sie trudnych tematéw — jego
surowy, nielinearny sposéb opowiadania miesza
oddajac
Kamerowanie

terazniejszosé¢  z  retrospekcjami,
psychiczny  chaos  ofiary.
koncentruje sie na klaustrofobicznych detalach,

ktore poteguja napiecie.

Aktorstwo jest jednym =z najmocniejszych
elementéw. Agata Turkot tworzy przekonujaca,
emocjonalnie ztozong postadé. Tomasz
Schuchardt imponuje ptynnym przechodzeniem
od subtelnosci do okrucienstwa, a Agata Kulesza

wnosi dodatkowa glebie w relacje matki i corki.

»

Film porusza problem przemocy domowe;j

W kontekscie spotecznym, pokazujac
mechanizmy manipulacji, izolacji i stopniowej
utraty poczucia rzeczywistosci. Nie oferuje
tatwych odpowiedzi, to raczej akt demaskacji niz

préba moralizowania.

Seans jest emocjonalnie wymagajacy. Ciagla
obecnosé przemocy i nielinearna forma mogg bhyé
trudne w odbiorze, a niektérzy widzowie moga
odebraé film jako zbyt brutalny lub momentami
przyttaczajacy.

Mimo to ,Dom dobry” porusza wazny temat
i dzieki aktorstwu oraz surowej rezyserii mocno
oddziatuje na widza. To film potrzebny, choé
nietatwy.

Moja ocena: 8/10 — za odwage, aktorstwo
i podjecie waznego tematu, z minusem za
przytlaczajacy ton.

Maja Zawistowska kl. 2LHP

fot. filmweb

FNAF — Maly Horror, Wielka Legenda

o

Five Nights at Freddy’s to niepozorny horror,
ktéry zrewolucjonizowal gatunek dzieki swojej
prostocie i klaustrofobicznemu napieciu. Gracz
wciela sie w nocnego stréza uwiezionego
w ciasnym biurze, gdzie jedyng liniag obrony sa
kamery, swiatta i drzwi, a kazda akcja pochtania
cenng energie. Ta minimalistyczna mechanika
sprawia, ze kazda sekunda ma znaczenie,
a dzwieki krokéw, szumy kamer czy nagte
znikniecia animatronikéw potrafia zbudowaé
atmosfere paranoi.

Fabuta gry, oparta na tajemniczym morderstwie
dzieci i1 opetaniu animatronikéw, dodaje jej
zachecajac

niepokojacej  glebi, graczy do

tworzenia teorii i odkrywania ukrytych
wskazowek. To wtasnie potgczenie napiecia,
tajemnicy i niepokojacego klimatu, wzmocnione
kreatywnogscig internetowej spotecznosel,
sprawito, ze FNAF wyrdést na Swiatowy
fenomen — od memoéw, przez fanarty, po

ogromna, wieloczesciowg serie gier i adaptacje.

Michat Zebrowski kl. 2LHP
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Recenzujemy!

Bez prostych odpowiedzi

Johna
czytelnika do niewielkiej szkoty z internatem w
stonecznej Alabamie. Poznajemy tam Alaske,
dziewezyne, ktéra zadaje pytania bez odpowiedzi i

,Szukajac  Alaski” Greena  przenosi

wierzy, ze intensywnos¢ uczué moze nadaé sens
swiatu. Widzimy ja oczami Milesa — niesmiatego
i wycofanego chtopaka, ktéry pragnie odnalezé
najintensywniejsze i najprawdziwsze
doswiadczenie rzeczywistosei, ktére nazywa
,,Gdyby ludzie byli
deszczem, to ja bytbym mzawka, a ona
huraganowg ulewa’’- tak opisuje on Alaske, ktéra

w oczach uczniéw staje sie uosobiona ideg

,wielkim  byé moze”.

pragnienia wolnosci, ucieczki i zycia bez

hamulcow.

John Green opisuje dorastanie w sposéb, ktory
odbiega od standardowego schematu powielanego
przez wiekszo$é autoréw. Nie boi sie poruszaé
trudnych tematéw i nie ucieka przed prawda.
Pokazuje, jak wiele pytan o wine, strate i cierpienie
krazy po glowach mtodych ludzi. Mimo tego autor
nie daje prostych odpowiedzi. Zostawia on
przestrzen do wlasnych przemyslen i pozwala, aby
wracaly falami, niekoniecznie przynoszac przy tym
oczekiwany rezultat.

Styl pisania Greena jest lekki, a zarazem gleboki.
Whplata on humor i rozwazania dotyczace ludzkiej
egzystencji miedzy codziennosé czworki przyjaciot
chodzgcych do jednej szkoty. Ksiagzka ta, mimo
poruszanych w niej wielu trudnych tematéw,
napisana jest prostym jezykiem, co czyni ja
bardziej  autentyczna 1  godna  polecenia.
Zdecydowanie pozostaje ona w pamieci czytelnika
na dlugo po odlozeniu jej na pétke. Pokazuje ona
emocje,  ktore

réwniez,  ze przezywamy,

pozostawiaja w nas §lady i majg znaczenie.

»Spedzasz  cale swoje zycie w labiryncie,
zastanawiajac sie, jak ktérego§ dnia z niego
uciekniesz i jakie niesamowite to bedzie uczucie,
wmawiajac  sobie, ze przyszlosé¢ pomaga Ci
przetrwaé, ale nigdy tego nie robisz. Wykorzystujesz
przysztosé, aby uciec od terazniejszosci” — Alaska

Young
Zuzanna Lopat kl. 2LHP

W szkolnej bibliotece
mozecie znalez¢ zaréwno
te recenzowang jak i inne
ksigzki tego autora!

Masz ciekawy pomyst, lubisz pisaé lub tworzyé
wtasne historie? WeZz udziat w konkursie
»Wydajemy wtasng ksigzke” i sprébuj swoich sit
jako autor.

To doskonata okazja, aby rozwinaé wyobraznie,
zaprezentowaé swdj talent oraz zobaczyé swoje
nazwisko w prawdziwej ksigzce. Nie liczy sie
doswiadczenie, ale pomyst, kreatywnosé i cheé
tworzenia.

Zachecamy wszystkich uczniéw do udziatu
w konkursie. Daj sie poznaé jako autor i pokaz,
ze Twoja historia zastuguje na to, by ja
przeczytano.

(4

WYDAJEMY
WLASNA KSIAZKE

PEDAGOGICZNA BIBLIOTEKA
WOJEWODZKA IM. KEN

W WARSZAWIE FILIA W BLONIU
ZAPRASZA DO UDZIALU W XXV
EDYCJI POWIATOWEGO KONKURSU
LITERACKIEGO "WYDAJEMY
WLASNA KSIAZKE".

niem uczestnikow jest stworzenie wtasnej
ematyce.
byc dzietem jednej, dwoch lub max.

bedzie oceniana w trzech

ZAINTERESOWANYCH
ZAPRASZAMY
DO BIBLIOTEKI SZKOLNEJ!
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CALENDAR Kalendarium
Q

Q|9 |9 [X Egzaminy zawodowe w technikum - prosimy o cisze!
Dni wolne, zakonczenie I semestru.

08.01 - pracownia komputerowa - SPL.04 15.01 - pracownia komputerowa - EKA.05
08.01 - pracownia komputerowa - SPL.01, 15.01 - pracownia komputerowa - EKA.06
SPL.04 16.01 - pracownia komputerowa - EKA.06
LEhlil = pnaordia Lompuiierom: - SIEL05; 20.12.2025 - 6.01.2026 - ferie Swiateczne
SIPLL 01 _ 19.01.2026 - 30.01.2026 - ferie zimowe
09.01 - pracownia komputerowa - ELM.06 9.01.2026 - koniec I semestru dla klas
09.01 - pracownia komputerowa - EKA.06 trzecich i czwartych

09.01 - pracownia komputerowa - EKA.04, 6.02.2026 - koniec I semestru dla klas
EKA.05

pierwszych i drugich
12.01 - aula - SPC.07

12.01 - sala 0.16 - SPC.01
12.01 - aula - SPC.04

Prébne matury

Jezyk polski - godz. 9.00 PP - 14 stycznia 2026

Jezyk angielski - godz. 9.00 PP, PR - 13 stycznia 2026
Matematyka - godz. 9.00 PR - 7 stycznia 2026

: AP # o R e

Swiateczne pierniczki i domki przygotowane przez nauczycieli i uczniéw klas technologii zywnosci

Czy Wiecie, ze nasza szkola posiada wtasne konto na TikToku? Regularnie pojawiaja sie tam tresci
pokazujace szkolne zycie oraz codzienno$é naszych uczniéw.
Jesli kto$ z Was chcialby dotaczyé do Samorzadu Uczniowskiego i z nim wspdélpracowaé, wiecej
informacji moze uzyskacé u pani Magdaleny Dudziriskie;.
To $wietna okazja na potaczenie nauki z dobra zabawa, poznanie nowych oséb i rozwijanie swoich pasji.
Serdecznie zapraszamy Was do zaobserwowania naszego konta:

@wankowicz_blonie !

Redakecja

Redaktor naczelna: Zuzia Gliriska

Redaktor techniczny: Paulina Chmielnicka
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